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L'associazione OfficinAmbiente APS

Nata dalla volonta di mettersi al servizio del pubblico per favorire una
fruizione della cultura umanistica, scientifica, tecnica e artistica, con forte
connotazione naturalistica ed ambientale, 1'associazione OfficinAmbiente
APS prende forma nel giugno 2016. Ad oggi opera sul territorio con il

patrocinio del Parco Campo dei Fiori e del Comune di Varese.
Target Offerta

Il nostro programma di offerte ¢ rivolto alle scuole primarie e secondarie
di primo e secondo grado, a gruppi di ogni eta che intendono conoscere il
territorio.

Territorio e Tematiche

[ percorsi e l'area di studio sono compresi all'interno del wvasto
comprensorio del Parco del Campo dei Fiori (parco Regionale sito in
provincia di Varese), ai PLIS (Parchi Locali di Interesse Sovracomunale)
Cintura Verde Varese Sud e Valle della Bevera, a1 6 Parchi Cittadini e alla
citta di Varese con le sue Castellanze.

“Fare per capire” - Il nostro approccio educativo

La proposta educativa si basa su una metodologia partecipata, attraverso la
quale 1 bambini/ragazzi vengono coinvolti in peculiari esperienze
didattiche, basate su un apprendimento caratterizzato dal “fare per capire”.

Centrata sull'apprendimento dall'esperienza, la metodologia che
proponiamo comporta una esperienza diretta del bambino/ragazzo ad un
percorso didattico/educativo in natura, capace di affiancare la dimensione
emotivo-affettiva a quella cognitiva.

L'ambiente Parco Campo dei Fiori, 1 Plis € 1 6 Parchi di Varese nella loro
accezione piu ampia di sistema Ecologico, Biologico, Sociale, Culturale,
sono il luogo ideale dove vivere esperienze che portino ad instaurare un
rapporto positivo nei confronti dell'ambiente e nei confronti di se stessi e
degli altri.

Attraverso 1l pensare per relazioni, si stimola la capacita di risolvere
problemi ¢ prendere decisioni, di riconoscere e valutare gli effetti delle
proprie azioni, in qualita di attori e non solo di spettatori sociali.



Le nostre Uscite Narranti mireranno a promuovere nello studente:

e la comprensione delle problematiche riferite alle componenti

naturali e sociali dell’ ambiente ¢ del territorio;

e la consapevolezza che ¢ possibile rispettare, conservare, migliorare

e valorizzare I’ambiente e il territorio ;

la riflessione sul valore delle risorse naturali — quali la disponibilita
di acqua, la varieta degli ecosistemi ed i loro equilibri, la ricchezza
della biodiversita, etc. - come bene comune e come diritto
universale per rilanciare nelle famiglie, nella Scuola, negli ambienti
di vita, comportamenti di consumo “critico” e ‘“responsabile” di
queste risorse, avendo cura del loro sviluppo sostenibile a favore
delle generazioni future, oltre che per il bene- essere ¢ il bene —
stare di quelle attuali.

Al Bambino/Ragazzo verra... :

spiegata la relazione tra acqua, clima e ambiente;

fatto consultare carte topografiche del territorio e individuare i
toponimi significativi per la rilevazione dell’assetto morfologico,
geografico e idrografico, quindi la conoscenza del territorio locale,
della sua storia e geografia;

fatto osservare ed individuare in situazione le caratteristiche fisiche
(morfo-geo-idrobiologiche) del territorio e dell’influenza che 1’uomo
e 1 fenomeni naturali hanno avuto sulla trasformazione del paesaggio;

fatto conoscere e comprendere 1’importanza delle acque
nell’evoluzione degli insediamenti umani lungo il loro percorso,
quindi I’importanza di un consumo consapevole;

fatto riconoscere il valore della prevenzione ¢ dell’educazione al
rispetto dell’ambiente ai fini della tutela degli ecosistemi;

fatto conoscere 1l concetto ed 1l valore della biodiversita con il
riconoscimento di alcune specie vegetali, di conseguenza il concetto
di tutela della flora e della fauna, ossia la salvaguardia delle specie
animali e vegetali selvatiche del nostro territorio;

incentivata la socializzazione per sviluppare le capacita di relazione e
di team-working e promossa [ attivita fisica in armonia con gli altri
apprendimenti;



» trasmessa la conoscenza delle tradizioni locali e rurali, nonché di
aspetti socio-economici tipici delle valli del Varesotto;

 sviluppata la capacita di ritrovare nel contesto locale situazioni ed
elementi relativi a grandi avvenimenti storici;

» introdotta la conoscenza di elementi artistici e architettonici dei
monumenti osservati;
Trasversalita

OfficinAmbiente potra avvalersi di altri Partners in collaborazione per
migliorare e completare 'offerta descritta nei moduli e andare incontro alle
esigenze delle singole richieste.

A titolo esemplificativo un elenco di alcuni partners:

eParco Regionale Campo dei Fiori

eComune di Varese

eParco Avventura Villaggio Cagnola

eGuardie Ecologiche Volontarie del Parco Campo dei Fiori
e(Osservatorio Astronomico Schiapparelli

eIl Museo della Cultura Rurale Prealpina di Brinzio

¢ Archeologistics per la visita alla Cripta del Sacro Monte

e Visita alla grotta Marelli con la geologa Donatella Reggiori
e Amici della Grotta Remeron

eConsorzio Castanicoltori di Brinzio, Orino e Castello Cabiaglio

Attivita proposte

Garantiamo massima flessibilita: possiamo offrire una modulazione
personalizzata delle proposte o creare 1 percorsi secondo le preferenze e le
esigenze di ciascun utente.

Sara ovviamente possibile trascorrere con noi sia la mezza che l'intera
giornata ampliando il modulo scelto o abbinando due moduli da mezza
giornata.

Abbigliamento consigliato : sportivo, calzature comode o da trekking
adeguate al terreno sconnesso.
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Alcune proposte di

Uscite Narranti per le Scuole

Come nasce un fiume? Le sorgenti dell’Olona.

Programma

Ritrovo al Villaggio Cagnola alla Rasa di Varese. Introduzione con la storia
del Villaggio Cagnola, sede di Educazione Ambientale del Parco Campo
dei Fiori e delle Sorgenti del fiume Olona. Visita delle sorgenti del fiume
Olona. Approfondimenti sulla sua formazione. L'importanza dell'acqua per
l'uvomo e la sua vita. A seguire, visita delle aree umide alle pendici del
monte Legnone e del monte Chiusarella (ex Cava Donati).

Info utili
Durata della visita: 3 ore circa
Livello difficolta percorso: facile

Mezzi di trasporto per arrivare: Bus di linea extraurbana

Il Parco a “5 sensi “, incontro con Il Faggio Monumentale.

Programma

Ritrovo davanti alla chiesa di S.Stefano a Velate. Percorso nel bosco a
partire dall'abitato di Velate verso il fiume Vellone e in direzione del
Poggio di Luvinate. Visita all’antica Fornace di Calce. Approfondimenti
sulla tematiche di flora e fauna. Faremo esercizi di riconoscimento delle
piante, impariamo ad osservare il territorio e la natura che ci circonda.
Incontro con un grande amico: il Faggio Monumentale.

Info utili
Durata del percorso: 3 ore circa
Livello difficolta percorso: facile

Mezzi di trasporto per arrivare: Bus di linea urbana



Masciago Primo il nuovo percorso naturalistico Salvatore Furia.

Programma

Ritrovo al parcheggio del cimitero di Masciago Primo. Inizio della
passeggiata: il percorso si snoda su un anello di circa 5 km che attraversa
i boschi e le montagne a nord del paese. Lungo il tragitto, grazie alla visita
di una bellissima formazione di sorgenti pietrificanti, si spieghera 1’origine
del travertino e il ruolo degli organismi vegetali in questo processo. Molto
interessante ¢ pure il Sass della Rossera, grande masso erratico
testimonianza del periodo glaciale. Proseguendo verso la via del ritorno
visiteremo anche alcune delle gallerie che fanno parte dello sbarramento
della Valcuvia (Linea Cadorna), manufatti della Prima Guerra Mondiale
con tunnel e trincee.

Info utili

Durata del percorso: 3 ore circa
Livello difficolta percorso: facile

Mezzi di trasporto per arrivare: Bus di linea extraurbana

Le Tre Croci e il paesaggio del Campo dei Fiori.

Programma

Ritrovo alla fermata del bus del Grand Hotel Campo dei Fiori. Inizio
percorso verso il Grand Hotel Campo dei Fiori testimonianza Liberty
dell'architetto Giuseppe Sommaruga. La stazione della Funicolare del
Monte Tre Croci. Per raggiungere le Tre Croci percorriamo la scalinata
Sacra con 1 ceppi in ricordo dei corpi militari lungo la salita. Com'era la
montagna prima dell'intervento dell'vomo? Racconto e illustrazione della
storia della montagna. Proseguiamo percorrendo la cresta del monte fino a
raggiungere la postazione in barbetta della Linea Cadorna al piazzale del
cannone. Inquadramento storico e geografico.

Info utili
Durata del percorso: 3 ore circa
Livello difficolta percorso: facile

Mezzi di trasporto per arrivare: Bus di linea urbana



Patrimonio Unesco : Le Cappelle e il Sacro Monte sopra Varese.

Programma

Ritrovo presso la Prima Cappella del Sacro Monte di Varese. La salita
lungo la Via Sacra consentira di conoscere uno dei luoghi piu importanti
del nostro territorio, dove arte e natura si fondono. Lungo il percorso,
proprio come gli antichi pellegrini, si andra alla scoperta dei simboli e
delle storie narrate all'interno delle Cappelle. Inoltre, verra dato ampio
spazio alla lettura del territorio, tanto a quello naturale quanto a quello
antropizzato: anche con l'ausilio di cartine si impareranno a riconoscere la
catena delle Alpi e delle Prealpi, i laghi prealpini, la pianura. Arrivo al
borgo e breve visita del Santuario. Rientro in bus.

Info utili
Durata del percorso: 3 ore circa
Livello difficolta percorso: facile

Mezzi di trasporto per arrivare: Bus di linea urbana

Sulle tracce di San Gemolo nel contesto naturale della Valganna.

Programma

Ritrovo alla Badia di Ganna. Visita guidata dell’antico complesso
benedettino, indi passeggiata lungo il percorso naturalistico nella riserva
Lago di Ganna sino alla Fonte di San Gemolo. Lungo il tracciato si
affronteranno tematiche legate alla storia del luogo e alle caratteristiche
naturalistiche della Valganna. Sulla via del rientro alla Badia, visita delle
Torbiere di Pralugano, cos'¢ una torbiera, come si forma e la sua
importanza.

Info utili
Durata del percorso: 3 ore circa
Livello difficolta percorso: facile

Mezzi di trasporto per arrivare: Bus di linea extraurbana



Il tesoro Liberty del Campo dei Fiori.

Programma

Ritrovo presso il piazzale Pogliaght del Sacro Monte di Varese.
Introduzione artistica al tema dello Stile Liberty nel contesto storico e
geografico in cui ci troviamo. Il panorama ci mostra come il patrimonio
artistico si fonde con la montagna e ne ridisegna i profili. Percorrendo un
sentiero raggiungeremo Villa Edera il Riposo, Villa Rifugio De Grandi,
Villa Testa e per ultimo la meravigliosa villa Mercurio. Esempi mirabili
del l'architetto Giuseppe Sommaruga massimo esponente italiano di questo
stile innovativo che trae proprio dalla natura i suoi migliori elementi
decorativi.

Info utili

Durata del percorso: 3 ore circa
Livello difficolta percorso: facile

Mezzi di trasporto per arrivare: Bus di linea urbana

La Frontiera Nord e il paesaggio del Campo dei Fiori.

Programma

Ritrovo alla fermata del bus del Grand Hotel Campo dei Fiori.
Introduzione e contestualizzazione della /inea Cadorna. Analisi storica e
geografica. Inizio percorso verso la postazione in barbetta del Monte Tre
Croci. Analisi geografico-strategica/paesaggistica del Campo dei Fiori:
balcone sulle Alpi e sulla pianura Padana. Proseguimento fino alla
postazione del forte di Orino tra camminamenti, strade militari e analisi
del contesto storico/paesaggistico. Sara possibile ammirare il paesaggio
unico ¢ mirabile dalla vetta Campo Dei Fiori , oggi chiamata Punta di
Mezzo, che testimonia uno degli ultimi prati magri ancora esistenti. A sud
la vista spazia fino agli Appennini e a nord fino alle Alpi Svizzere.

Info utili
Durata del percorso: 3 ore circa
Livello difficolta percorso: facile

Mezzi di trasporto per arrivare: Bus di linea urbana



Le Sorgenti Pietrificanti della Valganna e la sua storia.

Programma

Ritrovo al parcheggio del cimitero di Bregazzana. Avvicinamento alle
Sorgenti Pietrificanti della Valganna partendo dal contesto rurale di
Bregazzana. Approfondimenti sulla tematiche floristiche e geologiche del
Monte Martica . Si arriva alle Sorgenti Pietrificanti dall'alto con una
panoramica diversa dal solito e piu ampia sulla Valganna. Si spieghera
[’origine delle formazioni di travertino e il ruolo degli organismi vegetali
in questo processo. Visita al percorso didattico all'aperto sul Travertino.
Cenni storici dei tempi della tramvia della Valganna e della Fontana degli
Ammalati.

Info utili

Durata del percorso: 3 ore circa
Livello difficolta percorso: facile

Mezzi di trasporto per arrivare: Bus di linea urbana

COSTI

USCITE NARRANTI

I prezzi comprendono 1’iscrizione obbligatoria all’associazione e la
copertura assicurativa.

Per gruppi da o superiori a 30 persone :
Mezza giornata (3 ore circa) 6,00 € a persona

Giornata intera (6 ore circa) 8,00 € a persona

Insegnanti e accompagnatori gratis

Per gruppi inferiori a 30 persone chiedere preventivo.



Dianthus
Monspessulanus
Garofano di bosco

OfficinAmbiente:

\\‘ i
Sede P.zza Repubblica 8%
21100 Varese |
C.F. 95086100120

info@officinambiente.org
www.officinambiente.org




